
RENSEIGNEMENTS
CCAS Villars-les Dombes
04 74 98 31 10
social@villars-les-dombes.fr

LUNDI 06 OCTOBRE | 14H-16H | CENTRE SOCIAL COLIBRI
Gambergine : Réflexion partagée sur le thème “Plus tu es vieux, plus ta
voix compte : les seniors au cœur de notre ville”

MARDI 07 OCTOBRE | 14H30 | EHPAD KORIAN
Atelier Floral. Gratuit sur inscription : 04 74 98 30 30

MARDI 07 OCTOBRE | 18H30 | SALLE POLYVALENTE
Théâtre : ConSfinés de Jean-Pierre ROOS
Une retraite paisible bouleversée par un confinement inattendu...
Hilarant ! Gratuit sur inscription en mairie : 04 74 98 03 54

MERCREDI 08 OCTOBRE | 10H| MÉDIATHÈQUE
Jeux cérébraux
Temps d’échange et de partage intergénérationnel autour des jeux
pour stimuler vos neurones.  
Gratuit. Inscription à la médiathèque : 04 74 98 26 95

JEUDI 09 OCTOBRE | 9H30| SALLE DU CONSEIL (MAIRIE)
Table ronde : “L’habitat inclusif et participatif, une solution pour
bien vieillir” Avec la structure Chez moi demain. Sans inscription. 

VENDREDI 10 OCTOBRE | 14H-16H |CENTRE SOCIAL COLIBRI
Café Deuil
Un espace de parole et d’écoute autour des pertes de vie (décès,
rupture, maladie, départ, etc. ). Animé par Sandrine Clot, thanadoula. 
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La semaine
Bleue

Bouger ensemble...
pour entretenir la flamme !
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25

Sur inscription au 04 74 98 12 34. 


